Regulamin X BIEGU DINUSIA Lubin 12-13 wrzes$nia 2026r.
I. ORGANIZATORZY
Organizatorami IX BIEGU DINUSIA, zwanego dalej Biegiem sa:

1. OGROD ZOOLOGICZNY W LUBINIE - ul. I. Paderewskiego 99, 59-300 Lubin, tel.
534 979 776, www.zoolubin.pl

2. STOWARZYSZENIE TURYSTYKI PIESZEJ “WEDROWIEC” — ul. Kosciuszki 12/17,
59-300 Lubin, tel. 76 749 05 33, www.wedrowieclubin.pl

3. REGIONALNE CENTRUM SPORTOWE Sp. z 0.0. — ul. Odrodzenia 28b, 59-300
Lubin, tel. 76 846 08 32, www.rcslubin.pl

Il. CELE BIEGU

Bieg przeznaczony jest dla najmtodszych amatoréw biegania. Jest to rodzinna zabawa,
sposéb na spedzenie wolnego czasu na Swiezym powietrzu oraz propagowanie zdrowego,
aktywnego trybu zycia, a takze nauka rywalizacji. Udziat w Biegu ma charakter
dobrowolny.

lll. TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sie w dwdch etapach:
o Eliminacje i Pétfinaty 12.09.2026 (sobota),
e Finat 13.09.2026 (niedziela).

Start, meta i biuro biegu usytuowane beda przy Szlaku Zwierzgt Wymartych w lubinskim
ogrodzie zoologicznym. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

IV. UCZESTNICTWO

Bieg ma charakter rekreacyjno-sportowy. Prawo startu majg wytacznie dzieci w wieku od
3 lat (rocznik 2023) do 9 lat (rocznik 2017), ktére nie majg przeciwwskazan zdrowotnych
do biegania. Dodatkowo zapraszamy do biegu rodzicéw z dzieémi do 2 lat, ktére poruszaja
sie w wozkach spacerowych (kategoria spacerowki).

Wohptata kwoty jest rdwnoznaczna ze zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na start
dziecka w biegu. Obowigzuje limit 300 uczestnikow.

V. TRASA | DYSTANSE

Trasa Biegu poprowadzona zostanie wsrod figur na Szlaku Zwierzat Wymartych, na
dystansach:

ELIMINACIJE
—okoto 150 m - jedno okrazenie (dzieci w wieku od 3 do 6 lat)
— okoto 300 m — dwa okrazenia (dzieci w wieku od 7 do 9 lat).

FINAL
— okoto 150 m —jedno okrgzenie (dzieci w wieku od 3 do 4 lat)
— okoto 300 m — dwa okrazenia (dzieci w wieku od 5 do 9 lat).



ELIMINACIJE

Ilo$¢ zgtoszonych dzieci w danej kategorii zostanie podzielona wg kolejnosci zapiséw na
3 lub 4 biegi. Bezposrednio do finatu awansuje 3 zawodnikéw na mecie z kazdego biegu
eliminacyjnego oraz 5, 6 lub 7 dzieci z kazdego biegu eliminacyjnego.

POLFINALY

Dzieci ktére awansowaty z eliminacji w danej kategorii do pétfinatéw podzielone zostang
na 1 lub 2 biegi pétfinatowe. Do finatu awansuje 4 - 6 zawodnikéw (zaleznie od ilosci
wczesniejszych biegdw eliminacyjnych).

FINALY

W kazdej kategorii wiekowej, zostanie rozegrany jeden 20, 21 lub 22 osobowy bieg
finatowy.

VI. PROGRAM BIEGU
12.09.2026 - ELIMINACIJE

13.09.2026 - FINALY
Rozpiska godzinowa z podziatem na numery uczestnikéw zostanie opublikowana kilka
dni przed biegiem.

VIl. WERYFIKACJA UCZESTNIKOW

Opiekunowie zobowigzani sg do odbioru pakietéw startowych w dniu biegu - od
godz. 9:00 - na max. 20 min przed biegiem zawodnika!

e przed biegiem (eliminacje, potfinaty i finat) numer startowy umiesci¢ nalezy
z przodu koszulki zawodnika, w widocznym miejscu w celu zapewnienia
bezpieczenstwa i kontroli w trakcie Biegu.

VIIl. POZOSTALE
Trasa jest oznakowana przez organizatorow, udziat w Biegu ma charakter dobrowolny.

Uczestnik zobowigzany jest posiadac¢ odziez oraz obuwie dostosowane do biegania,
poniewaz Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.



